
Tarifs de mes prestations

« Découvrez une cuisine vivante et des cours adaptés à votre niveau, à vos envies et au plaisir de partager »

Cours Durée 1 
personne

2
personnes

3 à 4 
personnes

5 à 6 
personnes

7 à 8 
personnes

L’Éveil —« Initiation »  
bases et  plaisir de 
cuisiner

3h 95€ 130€ 190€ 250€ 300€

Perfectionnement — 
Précision des gestes et 
maîtrise des techniques

3h 110€ 170€ 260€ 340€ 400€

Inspiration — Un 
thème, une envie, votre 
créativité

3h 110€ 170€ 260€ 340€ 400€

Umami — Exploration 
des saveurs et des 
accords

3h 110€ 170€ 260€ 340€ 400€

Les tarifs indiqués correspondent au montant total de la séance pour le nombre de participants. Par 
exemple, un cours L’Éveil à huit personnes revient à 37,50 € par personne, hors ingrédients. Bien 
entendu si il y a dépassement de temps d’une séance pour «finalisation d’une préparation, 
dégustation, concertation...» cela ne sera pas facturé.

Accompagnement et prestations personnalisées

Prestation Forfait Tarif

Accompagnement 
individuel

3 h et plus si besoin — Programme adapté 
à votre niveau et à vos objectifs

150 €

Gestion 3 h et plus si besoin, en individuel — Coûts, 
stocks, achats et organisation

180 €



Accompagnement ou 
Gestion en groupe

Programme et durée adaptés aux 
participants 

Sur devis

Cohésion Atelier pour entreprises, CSE et 
associations

Sur devis

Projets professionnels Premier échange de 30 minutes pour 
définir vos besoins

Gratuit

Suivi de projet 
professionnel

Accompagnement personnalisé Sur devis

Ingrédients et déplacements

Les ingrédients sont à votre charge ou facturés en supplément si les courses sont 
réalisées par mes soins . Le budget est convenu ensemble avant la réservation. Les 
éventuels frais de déplacement sont précisés dans la proposition, selon le lieu 
d’intervention.

Accueil des groupes

Les cours peuvent accueillir jusqu’à huit participants, sous réserve d’un espace et 
d’un équipement adapté. Nous vérifions ensemble les conditions d’accueil afin que 
chacun puisse participer et profiter pleinement de la séance. 

Pour les groupes plus nombreux, une formule spécifique peut être étudiée sur 
devis.

Événementiel et moments privés

Réunion familiale, soirée entre amis ou occasion particulière : imaginons un atelier 
culinaire autour de vos envies et profitez d’un coaching personnalisé pour préparer 
en groupe vos événements.

Le programme, la durée et le tarif sont établis sur devis, selon le nombre de 
participants, le lieu et les produits choisis. 

Entreprises, CSE et associations

La formule Cohésion rassemble les participants autour d’un objectif gourmand 
commun. Répartition des rôles, échanges et réalisation collective composent un 
atelier adapté à votre groupe. Le tarif tient compte de l’effectif, du lieu et du 
programme retenu.



Projets d’entreprise et de restauration

Création d’un établissement, évolution d’une carte, organisation de cuisine ou 
maîtrise des coûts : je vous accompagne selon les besoins de votre projet. 

Un premier échange gratuit de 30 minutes permet de définir les objectifs avant une 
proposition précisant les interventions et leur tarif.

Centres de formation et professionnels

Des interventions peuvent être conçues pour les centres de formation et les équipes 
de cuisine, du travail des fondamentaux au perfectionnement technique. Le 
contenu, la durée et le devis sont adaptés aux objectifs pédagogiques et au niveau 
des participants.

Demandes particulières

Un thème précis, plusieurs séances, nombre de participants plus important ou un 
besoin spécifique ? 

Contactez-moi pour construire un programme personnalisé. 

Pensez à signaler vos allergies et contraintes alimentaires dès le premier échange.

Frais kilométriques

Le temps de déplacement du chef n’est pas compris dans la durée de la séance.

Le déplacement est offert jusqu’à 10 km de ma résidence selon la distance routière 
aller. 

Au-delà, un supplément de 0,40€ par kilomètres supplémentaires est appliqué à 
l’aller et au retour, après déduction des 10 premiers kilomètres dans chaque sens.

Les éventuels frais de péage sont ajoutés au montant du déplacement. 

Le total est communiqué avant confirmation de la réservation.



Exemple

Distance résidence Cours→ Kilomètres facturées aller-
retour

Frais kilométriques

Jusqu’à 10 km 0 km                              
Offerts 

15 km       10 km 4€

20 km 20 km 8 €

30 km 40 km 16 €

40 km 60 km 24 €

50 km 80 km 32 €

60 km 100 km 40 €

70 km 120 km 48 €

Les frais de péage et éventuels s’ajoutent aux frais kilométriques. 

Leur montant est précisé avant confirmation de la réservation. 



